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https://www.eafit.edu.co/becasyfinanciacion
https://www.eafit.edu.co/deportes?_ga=2.191852717.609028321.1661868657-2144917002.1661203340
https://eafit-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/avargas2_eafit_edu_co/EUlTQsmDw7NNix9FGF2SNiIBnePqT2k8wg3ewawtqZXZTw?e=lX8e1J
https://www.eafit.edu.co/minisitios/software/Paginas/software-estudiantes-empleados.aspx
https://www.eafit.edu.co/monitorias
https://www.eafit.edu.co/financiacion
https://www.eafit.edu.co/ventasestudiantiles
https://eafit-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/avargas2_eafit_edu_co/EUlTQsmDw7NNix9FGF2SNiIBt5-_4en6V84flrEfU0PlOg?e=XpnMoI
https://www.eafit.edu.co/celee
https://eafit-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/avargas2_eafit_edu_co/EUlTQsmDw7NNix9FGF2SNiIBt5-_4en6V84flrEfU0PlOg?e=XpnMoI
https://www.eafit.edu.co/escuelas/ingenieria/Paginas/consultorio-matematico.aspx
https://www.eafit.edu.co/biblioteca/busqueda-servicios/Paginas/prestamo.aspx
https://eafit-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/avargas2_eafit_edu_co/EUlTQsmDw7NNix9FGF2SNiIBt5-_4en6V84flrEfU0PlOg?e=XpnMoI
https://www.eafit.edu.co/bienestar-universitario/servicio-medico-seguridad-salud-en-el-trabajo/servicios/Paginas/consultas-medicas.aspx
https://www.eafit.edu.co/bienestar-universitario/servicio-medico-seguridad-salud-en-el-trabajo/servicios/Paginas/atencion-primeros-auxilios.aspx
https://www.eafit.edu.co/bienestar-universitario/servicio-medico-seguridad-salud-en-el-trabajo/servicios/Paginas/jornada-de-dias-saludables.aspx
https://www.eafit.edu.co/bienestar-universitario/servicio-medico-seguridad-salud-en-el-trabajo/servicios/Paginas/directorio-de-servicios-en-salud.aspx
https://www.eafit.edu.co/bienestar-universitario/servicio-medico-seguridad-salud-en-el-trabajo/servicios/Paginas/poliza-accidentes.aspx
https://eafit-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/avargas2_eafit_edu_co/EUlTQsmDw7NNix9FGF2SNiIBt5-_4en6V84flrEfU0PlOg?e=XpnMoI
https://eafit-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/avargas2_eafit_edu_co/EUlTQsmDw7NNix9FGF2SNiIBt5-_4en6V84flrEfU0PlOg?e=XpnMoI
https://www.eafit.edu.co/bienvenida
https://eafit-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/avargas2_eafit_edu_co/EUlTQsmDw7NNix9FGF2SNiIBt5-_4en6V84flrEfU0PlOg?e=XpnMoI
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Salud mental



https://www.instagram.com/p/CPlKGSxBaPF/?utm_source=ig_web_copy_link
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fp%2FCPl1Z6wh4RR%2F%3Futm_source%3Dig_web_copy_link&data=05%7C01%7Cavargas2%40eafit.edu.co%7Ccc235b82d7974cbaad3108da8a95b44b%7C99f7b55e9cbe467b8143919782918afb%7C0%7C0%7C637974673673736664%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=8h%2F7Nab2kuEOUmnUimMid%2B73xPTtI88OIBrfTU%2F76X8%3D&reserved=0
https://www.youtube.com/watch?v=68B9mvPF7qA
https://www.eafit.edu.co/noticias/estudiantes/2021/kit-de-consejos-para-concentrarnos-durante-los-finales
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.eafit.edu.co%2Fbienestar-universitario%2Fservicio-medico-seguridad-salud-en-el-trabajo%2Fsaludmental%2FPaginas%2Fespiritualidad.aspx%23meditaciones&data=05%7C01%7Cavargas2%40eafit.edu.co%7Ccc235b82d7974cbaad3108da8a95b44b%7C99f7b55e9cbe467b8143919782918afb%7C0%7C0%7C637974673673580450%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=6oGXXZjdsvQ74%2FvUvlDNArfb83DfLfsFmai6ia8%2FjNc%3D&reserved=0
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.eafit.edu.co%2Fbienestar-universitario%2Fservicio-medico-seguridad-salud-en-el-trabajo%2Fsaludmental%2FDocuments%2Fcartilla-gestion-del-tiempo.pdf&data=05%7C01%7Cavargas2%40eafit.edu.co%7Ccc235b82d7974cbaad3108da8a95b44b%7C99f7b55e9cbe467b8143919782918afb%7C0%7C0%7C637974673673580450%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=MMAAcwnWWB9Uf8zOVqcJ32zXSXWiIdW5aa%2F2zryC5eE%3D&reserved=0
https://www.eafit.edu.co/bienestar-universitario/servicio-medico-seguridad-salud-en-el-trabajo/saludmental/Documents/cartilla-guia-para-docentes-y-empleados.pdf
https://www.eafit.edu.co/bienestar-universitario/servicio-medico-seguridad-salud-en-el-trabajo/servicios/Paginas/consultas-medicas.aspx
https://www.eafit.edu.co/saludmental
https://www.eafit.edu.co/escuelas/economiayfinanzas/Paginas/consultorio-financiero.aspx

UNIVERSIDAD

EAFIT

L ineas de tele orientacion
psicoldgicas

Asesoria en salud mental y violencias

basadas en género.
iPodemos ayudarte!

Q 018000 521 021
© 316 6011106

Linea para estudiantes
de pregrado y posgrado.

www.eafit.edu.co/saludmental

Asesoria psicoldgica de CEM
iPodemos ayudarte!

Linea para empleados
018000 918 082
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www.eafit.edu.co/saludmental
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Servicio Médico y Seguridad
Salud en el Trabajo
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Charlas y talleres sobre
orientacion vocacional
profesional

Orientacién Vocacional (Mayo 7 de 2020):

* https://www.youtube.com/watch?v=PrCzeo5mRQE

* Orientacién vocacional para orientadores de vida (Septiembre 5 de 2020):
https://www.youtube.com/watch?v=x4BurhWXcQ8

* Charla de Orientaciéon vocacional: Padres de familia (Octubre 3 de 2020):
https://www.youtube.com/watch?v=79UcnHaCXIU

* ¢Como alinear tu propdsito de vida con un posgrado? (Octubre 15 de 2020):
https://www.youtube.com/watch?v=FAlmjy7vTIM

* Orientacidn vocacional. Conocerse (Octubre 28 de 2020):
https://www.youtube.com/watch?v=Eyoz-2i2szQ

* Orientacién vocacional. Gestionarse (Octubre 29 de 2020):
https://www.youtube.com/watch?v=819816 UkFE4

* Orientacién vocacional. Conectarse (Octubre 30 de 2020):
https://www.youtube.com/watch?v=cayHPsjgCYU

* Desafio de la reorientacion profesional. Exploracidon de nuevas posibilidades (Agosto 19 de

2021): https://www.youtube.com/watch?v=751sR7yfLGM

Volver otros apoyos



https://www.youtube.com/watch?v=PrCzeo5mRQE
https://www.youtube.com/watch?v=x4BurhWXcQ8
https://www.youtube.com/watch?v=79UcnHaCXIU
https://www.youtube.com/watch?v=FAlmjy7vTlM
https://www.youtube.com/watch?v=Eyoz-2i2szQ
https://www.youtube.com/watch?v=8L98I6UkFE4
https://www.youtube.com/watch?v=cayHPsjgCYU
https://www.youtube.com/watch?v=Z51sR7yfLGM
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Paola Gaviria Meléndez
Jefe Desarrollo Estudiantil
pgaviri3@eafit.edu.co

Ana Maria Vargas Betancur
Permanencia estudiantil

avargas2 @eafit.edu.co Carolina Mejia Henao

Estimulos Estudiantiles
cmejial @eafit.edu.co

Sara Moreno Osorio
Apoyo psicosocial y psicopedagdgico |
smoreno?2 @eafit.edu.co m Diego Osorio Suarez
‘J’ Grupos y Representantes Estudiantiles

dosorio@eafit.edu.co
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mailto:permanencia@eafit.edu.co
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